MoDUL 2
EV KAZALARINDA DUYARLILIK ALGISI (DEVAM)

Bu egitim modiiliiniin amaci; ev kazalarma karsi annelerin duyarlilifinin artmasini
saglamaktir.

Egitim modiiliin hedefi: Modiil tamamlandiginda annelerin; evde meydana gelebilecek kaza
cesitleri, gerceklestigi alanlar ve bu kazalar1 dnlemek i¢in neler yapilabilecegi hakkinda bilgi
sahibi olmalar1 hedeflenmektedir.

Cocuklar dogalar1 geregi olduk¢a meraklidir. Merak, onlarin biiylimesinde en gii¢lii motivasyon
sistemidir. Ancak karsilastirma yetenegi heniiz tam olarak gelismedigi i¢in tehlikeli ve tehlikeli
durumlar arasindaki farki ayirt edemez, yasam deneyimlerine bagl olarak her zaman dogru
sonuglar elde edemezler.

Cocuklar ev kazalarina maruz kaldiklarinda genellikle iki durumla karsilagilir:
e Birincisi: Kii¢lik yaralanma veya siyriklarla atlatilan, evde tedavi edilebilen kazalardir.

e [lkincisi: Yiiksekten diisme, ilag veya deterjan gibi maddelerin yutulmasi, yanik,
elektrik carpmasi, kesici aletlerle yaralanma, bogulma ya da basin sert bir zemine
carpmasi sonucu kalicr sakathk veya oliimle sonuclanabilecek ciddi kazalardir.

Ikinci gruptaki kazalara maruz kalinmas: durumunda kalici hasar veya 6liim ¢ogu zaman
kacinilmazdir. Bu nedenle, evde kaza riski tasiyan tiim tehlike noktalarinin belirlenmesi ve bu
alanlarda uygun giivenlik dnlemlerinin alinmasi ¢ok 6nemlidir.

KAZALARI ONLEMEK TEDAVI ETMEKTEN DAHA KOLAY VE EKONOMIKTIR.

EVDE MEYDANA GELEBILECEK KAZA CESITLERI
1- DUSMELER

Cocuklar, yasamlarinin ilk yillarinda gelisimlerinin dogal bir parcasit olarak yiirlimeyi
ogrenirken bircok kez diigmektedir. Bu diismelerin ¢ogu, ev ortaminda basit miidahalelerle
iyilestirilebilen hafif yaralanmalardir. Ancak ¢ocuklarin merakli yapilari nedeniyle istenmeyen
yerlere tirmanmalar1 ve bulunduklar1 yerden kendi ¢abalartyla inmeye c¢alismalar1 sonucunda,
seviye farki bulunan alanlarda meydana gelen diismeler ya da keskin cisimler tizerine diismeler
ciddi hatta 6liimciil sonuglar dogurabilmektedir.
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Diismeler;

*Merdivenlerden,
*Balkonlardan veya pencerelerden sarkma ya da diisme,
« Alt  degistirme  iinitesinden  kayma,
* Masa, sandalye veya mama sandalyesinden
diisme,

 Islak ve kaygan zeminlerde kayma,
*Yatak tizerinden diisme,
* Yiirliteg kullanimi1  sirasinda  devrilme,
* Salincaklardan diisme seklinde olabilir.

. . - https://hakkariisg.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar
Evde alinacak basit ama 6nemli 6nlemler, cocuklarin 559" 03/18104615_YocuklarYmYz. ve_Ev. Kaz

giivenligi acisindan hayati dneme sahiptir. alarY.pdf

e Cocuklar odada yalniz birakilmamalidir.
e Merdivenler ve koridorlar iyi aydinlatilmali, merdiven trabzanlar1 saglam olmali ve
basamaklar kaymay1 onleyici malzeme ile kaplanmalidir.

eMerdiven giris ve ¢ikislarinda giivenlik kapilar

| bulunmalidir.

/ eDdsemeler kaygan olmamali, yerler silindikten

sonra 1slak birakilmamalidir.

eZemin diizey farki bulunmamali, mobilyalar

duvara sabitlenmeli ve halilarin altina kaymay1

engelleyici materyaller yerlestirilmelidir.

ePencere Oniline c¢ocugun {izerine ¢ikabilecegi

koltuk, masa gibi esyalar konulmamalidir.

https://hakkariisg.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/20 @ Yiiksek katli binalarda pencere korkuluklari

3?_03/18104615_YocuklaerYz_ve_Ev_KazalarY.p bulunmali, balkon ve bahg:e kapllarl kilitli
tutulmalidir.

e Balkon parmakliklarinin araliklar1 10 santimetreyi gegmemeli, yatak kenarlarinda diismeyi

onleyici bariyerler yer almalidir.

Cocuklar evde yalmzdi...

ELTIOa ssas=ws
2 YASINDAKI COCUK BALKONDA GLIIMLE BURUN BURUNA ___

https://www.youtube.com/watch?v=ZubBSJJXIcA
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https://www.youtube.com/embed/ZubBSJJXlcA?feature=oembed

2-ZEHIRLENMELER

Zehirlenme, toksik veya zararh bir maddenin viicuda zarar verecek miktarda alinmasi sonucu

https://hakkariisg.meb.gov.tr/meb_iys_dosya
lar/2019_03/18104615_YocuklarYmYz_ve_E R .
v_KazalarY.pdf yas alt1 cocuklarda en sik zehirlenme sebebidir.

olusur. Viicutta farkli belirtiler ortaya cikabilir ve durum
acil miidahale gerektirebilir.

Zehirlenmenin belirtileri arasinda bulanti, kusma, karin
agrist ve ishal yer alir. Ayrica havale, biling kayb1 ve
rahatsizlik hissi goriilebilir. Ciddi vakalarda morarma,
nefes darligi, aritmi, solunum durmasi ve kalp durmasi
gibi hayati tehlike olusturabilecek durumlar ortaya
cikabilir.

Zehirlenmelere Neden Olan Etkenler

o Deterjanlar

. [laclar

. Mobilyalardaki kursun gazli boyalar
o Zehirli maddeler

. Duman ve gaz

Temizlik yapilirken kullanilan malzemeler 5

ZEHIRLENMELERE KARSI ALINABILECEK ONLEMLER

ilac, deterjan, bocek ilaci, boya vb. maddeler
cocuklarin acamayacagi sekilde kapali olmalidir.

Bu maddeler mutfak ve kiler disinda, yiyecek ve
iceceklerin bulundugu alanlardan uzak tutulmalidir.
Cocuklarin kolay ulasabilecegi alanlarda, ozellikle
renkli vitamin ve ilaclar birakilmamalidir.

Zehirli maddeler kendi orijinal kutu veya siselerinde
saklanmali; Uzerinde “Zehirlidir” etiketi okunakl

olmalidir. https://hakkariisg.meb.gov.tr/meb_iys_dosya
Bu maddeler cocuklarin ilgisini cekebilecek sise veya lar/2019_03/18104615_YocuklarYmYz_ve_E

kutulara aktarilmamalidir (6rnegin meyve suyu, gazoz Y-KazalarY.pdf

sisesi).

Temizlik malzemeleri, ilaclar ve insektisitler, cocuklarin ulasamayacagi ve Kkilitli yerlerde
saklanmalidir.

Evdeki sofben, kombi vb. cihazlar banyoda bulundurulmamali, bacalari dogrudan disan
acilmalidir.

Kullanlmayan ilaclar ¢cop kutusuna atilmamali, uygun sekilde yok edilmelidir.

Kirsal alanlarda toplanan mantarlar yenilmemeli; tiri belli olmayan mantarlar asla
tuketilmemelidir.
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ZEHIRLENME VAKALARINDA 112 HIZIRE ACIL murLAKA ARANIR.

r ZEHIR DANISMA MERKEZI 114 ,
ULKEMIZDE. SAGLIK BAKANLIEI'NCA ANKARA DA HER TURLU
ZEHIRLENMEDE BASVURULABILECEK BiLGi ALMA MERKEZIDIR.

BU MERKEZDEN DAHA COK SAGLIK KURULUSLARI BiLE] ALMAKTADIR.

ARABOLU TAYINGILK 0307 390 14 40

https://hakkariisg.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2019_03/18104615_YocuklarYmYz_ve_Ev_KazalarY.pdf

e llaclar cocuklann ilgisini ceken siselerde saklanmamali, farkli ilaclar birlestirilmemelidir.

e Bocek ilaclan uyku alanlarinda veya havalandirilacak ortamlarda kullanilmamalidir.

e llaclar son tiiketim tarihinden 6nce tiiketilmeli; tarihi gecmis ilaclar kullamlmamalidir.

e ilac kutulan oyuncak olarak verilmemeli; cocuklar ile oynanmasina izin verilmemelidir.

e laclar, seker veya sevdigi bir sey gibi tanitilmamalidir.

e Soba borularim ve bacalar temiz tutun ve her sene temizletmeye 6zen gosterin.

e Bocek veya fare zehirlerini cocuklar evde yokken kullanin ve kullandiktan sonra yerleri iyice
temizleyin.

SEKER SANDI iCTi!

_ZEHiRLEI\IMELER

&
1/?& )

|

https://www.youtube.com/watch?v=tzNkzen7Vq0
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https://www.youtube.com/embed/tzNkzen7Vq0?list=PL88HQxgMFNy3UBkaUKhSjrJux9--jbQY2

3-BOGULMALAR

Bogulma, viicutta dokulara yeterli oksijen gitmemesi sonucu hiicrelerin zarar gérmesidir.

Cocuklarda bogulma en sik;

v Taneli besin maddelerini ve yabanci cisimleri yutmalarindan dolay1r meydana gelen

yabanci cisim bos
. ogazina
yutma/aspirasyonu, % Jieblebi kacan
v\ Yanhs yatis veya durus ~ e cocuk dldii

nedeniyle havasiz kalma ve
v Suda  bogulma  nedeniyle
meydana gelir.

https://hakkariisg.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2019_
03/18104615_YocuklarYmYz_ve_Ev_KazalarY.pdf

Cocuklar, psikoseksiiel gelisimlerinin oral doneminde, ¢evrelerini agiz yoluyla tanirlar. Bu
nedenle bulduklari nesneleri agizlarina gotiirmeleri, yabanci cisim aspirasyonu riskini artirir.

Suda bogulmalarda ise ¢ocuk, sadece birka¢ santimetre derinlikteki suda bile bogulabilir.
Cocuklar suda oynamay1 ¢ok sever ve 4-5 yasina kadar sudan korkmazlar. Ozellikle 1-3 yas
aras1 ¢ocuklar, tehlikenin farkinda degildir ve ylizme yetenekleri yoktur. Bu yas grubundaki

cocuklar, i¢giidiisel olarak sicak banyo kiivetlerine, ylizme havuzlarina veya biyiik su

birikintilerine atlayabilir. Bu durum, ¢ocuklar1 bogulma riskiyle kars1 karsiya birakir.

Bogulma Belirtileri

v Hazli nefes alip verme,

Tirnaklarda ve deride morluk,

Biling bulanikligi,

Nabizda hizlanma,

Nefes almada giicliik,

Tiikiiriik salgisinin artmasi ve ilerleyen siirecte biling kaybinin olmasidir.

DN NI NI NN

Bogulma belirtileri bilinmeli ve 6nlem alinmahdir.

BOGULMALARA KARSI ALINABILECEK ONLEMLER

Banyo sirasinda cocuklar asla yalmz birakilmamal ve cocuklarin cevresinde su
bulunan alanlara tek basina erismesine izin verilmemelidir.

Bebekler ve cocuklar sert yatakta, yastiksiz, baslar1 yan tarafa gelecek sekilde
yatirtlmalidir.

Cocugun agzina  gotiirebilecegi 4 cm’den  kiiciik cisimler c¢evresinde
bulundurulmamalidir.

Cocugun agzinda yemek varken konusmasi veya oynamasi engellenmelidir.

Cocuk emzik kullantyorsa, emzik zinciri veya ip ile boynuna asilmamalidir.

Bebekler ebeveynleriyle uyumamalidir.
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