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MODÜL 3 

EV KAZALARINDA DUYARLILIK ALGISI (DEVAM) 

Bu eğitim modülünün amacı; Annelerin ev kazalarına karşı yaşadığı ve olası riskleri önceden 

fark ederek gerekli önlemleri almalarını sağlamak. 

Eğitim modülünün hedefi: Modül tamamlandığında annelerin; Ev ortamında sık görülen 

kazalar (düşme, yanık, kesinti, yanma vb.), bu kazaların en çok meydana gelen alanlar (mutfak, 

banyo, merdiven, balkon vb.) ve bu kazaların önlenmesi için alınabilecek güvenlik önlemleri 

hakkında bilgi sahibi olmaları amaçlanmaktadır. Ayrıca annelerin ev ortamını daha güvenli hale 

getirme konusunda bilinçlenmeleri ve çocuklarını olası tehlikelere karşı koruyabilecek 

süreçlerin iyileştirilmesi hedeflenmektedir. 

4- YANIKLAR 

Yanık, ısının ciltle temas etmesi sonucu oluşan doku hasarıdır. Genellikle sıcak su veya buharla 

temasla meydana gelir. Ancak sıcak cisimlere 

dokunma, kimyasal maddeler (asit ya da temizlik 

ürünleri), elektrikli yanıklara sebep olan prizler ve 

kablolar veya güneş gibi radyasyon kaynakları da 

yanığa neden olabilir.  

Elektrik çarpması kazaları genellikle çocukların 

elektrik akımına teması sonucu oluşur. Elektrik 

çarpmasına maruz kalan çocuklarda, elektriğin 

vücuda giriş ve çıkış noktalarında yanıklar oluşabilir. 

Bu tür durumlarda çocuğa hemen dokunulmamalı, 

önce elektrik kaynağı kesilmelidir. 

Yanıkları Önlemek İçin Alınabilecek Önlemler 

• Perde, halı, örtü, oyuncak ve kıyafetler alev almayan (yanmaz) maddelerden yapılmalıdır. 

• Sıcak sıvılar, kibrit ve çakmak gibi maddeler çocukların ulaşabileceği yerlere 

konulmamalıdır. 

 

https://hakkariisg.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2019_03/18104615_YocuklarYmYz_ve_Ev_KazalarY.pdf 

• Sobalı evlerde, sobanın etrafına çocuğun temasını engelleyecek koruyucu bariyer 

yerleştirilmelidir. 

https://hakkariisg.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/

2019_03/18104615_YocuklarYmYz_ve_Ev_Kazal

arY.pdf 
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• Sobanın üzerine eşya bırakılmamalı, uyku saatine yakın yakıt (odun veya kömür) 

eklenmemelidir. 

• Sobayı yakarken yanıcı veya uçucu maddeler 

kullanılmamalıdır. 

• Elde sıcak içecek varken çocuk kucağa alınmamalıdır. 

• Ütü, ekmek kızartma makinesi gibi sıcak ev aletleri 

çocukların ulaşamayacağı yerlerde tutulmalıdır. 

• Banyo suyu sıcaklığı çocuğu yıkamadan önce mutlaka 

kontrol edilmelidir.  

• Yemek pişirirken çocukların mutfağa girmesi 

engellenmelidir. 

• Ocak üzerindeki tava ve tencere kulpları dışarı değil, 

duvar tarafına dönük olmalıdır. 

• Kullanılmayan prizlere güvenliği sağlayan koruyucular 

takılmalıdır.  

Bir çaydanlık devrilir ve bir ömür değişir… 

https://www.youtube.com/watch?v=G3Bhnvhbqck 

5- Kesikler, Ezikler ve Delici Yaralanmalar  

Ev kazalarında en sık karşılaşılan yaralanmalardır. Deri, üzerinde bütünlüğü olan bir yapıdır ve 

bu bütünlük bozulduğunda yaralanma meydana gelir. 

https://hakkariisg.meb.gov.tr/meb_iys

_dosyalar/2019_03/18104615_Yocukla

rYmYz_ve_Ev_KazalarY.pdf 

https://www.youtube.com/embed/G3Bhnvhbqck?list=PL88HQxgMFNy3UBkaUKhSjrJux9--jbQY2
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Kesici-Delici Yaralanmalar: Bıçak, makas gibi kesici-delici aletlerle deri bütünlüğü zarar 

görür.  

Ezikler: Çarpma, vurma, iki cisim 

arasında kalma veya ağır bir 

cismin altında kalma sonucu 

oluşur. 

Çocuklarda genellikle ellerde 

kesik görülür. 

Alınabilecek Önlemler  

• Evdeki sivri köşeli 

mobilyaların köşeleri düzeltilmeli 

veya köşe koruyucuları takılmalıdır. 

• Televizyon ve ağır eşyalar 

duvara sabitlenmelidir. 

• Ev içinde/çevresinde büyük 

cam varsa, kırılmaya dayanıklı cam 

tercih edilmelidir. 

• Makas, bıçak gibi kesici-delici aletler, çocukların kolayca ulaşamayacağı yerlerde saklanmalıdır 

(ör. kilitli çekmece). 

• Çocuklar kesici-delici aletlerle oynamaya izin verilmemelidir; bu aletler öğretilirken mutlaka 

yetişkin gözetiminde olunmalıdır. 

• Oyuncak seçerken kesici veya sivri yüzeyi olmayan oyuncaklar tercih edilmelidir. 

• Evdeki cam ve aynalar mümkünse kırılmaya dayanıklı seçilmeli. 

• Bıçaklar ve benzeri kesiciler kapalı ve güvenli saklama alanlarında tutulmalıdır. 

 

EVDEKİ ALANLARA GÖRE ALINABİLECEK ÖNLEMLER  

▪ MUTFAK 

RİSKLER 

 Tezgâh üzerindeki tehlike oluşturabilecek nesneler,  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.artim.org.tr/Pages1_2/3220 

https://indigodergisi.com/2017/01/evde-

cocuklar-icin-guvenlik-onlemleri/ 

https://hakkariisg.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/

2019_03/18104615_YocuklarYmYz_ve_Ev_Kazal

arY.pdf 
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 Küçük ev aletleri elektrikli veya elektriksiz,  

 Çöp kutusu,  

 Yangın tehlikesi,  

 Ocak, fırın,  

 Cam eşyalar,  

 Bıçaklar,  

 Naylon poşetler, alüminyum folyo, streç film,  

 Bulaşık makinesi, Çamaşır makinesi. 

MUTFAKTA ALINABİLECEK ÖNLEMLER 

✓ Kibrit, çakmak gibi yanıcı maddeleri çocukların ulaşamayacağı yerlere muhafaza 

etmeye özen gösterin. 

✓ Özellikle temizlik malzemelerinin bulunduğu dolapları her zaman kilitli tutun. 

✓ Buzdolabının üzerinde bulunan küçük mıknatıslı süs eşyalarını kaldırın. Bu tür ürünler 

çocukların dikkatini çeker ve çocukların oynarken yutmasına sebep olabilir.  

✓ Çatal, bıçak, kaşık, makas gibi kesici ve delici 

aletlerin içinde bulunan dolap ve çekmeceleri 

mutlaka kilitli tutun veya bu malzemeleri 

çocukların kolayca ulaşamayacağı bir yerde 

saklayın. 

✓ Buzdolabının içinde bulunan cam kap ve şişeleri, 

çocukların ulaşamayacağı şekilde üst raflara 

yerleştirin. 

✓ Fırın veya bulaşık makinesi gibi eşyaların 

kablolarını çocukların erişemeyeceği biçimde 

düzenleyin.  

✓ Fırın üzerinde sıcak tencere ya da kap bırakmamaya 

özen gösterin. 

✓ Sıcak kapları asla çocukların üzerinden geçirerek 

taşımayın. 

✓ Plastik torbaları çocukların erişemeyeceği yerlerde saklayın.  

✓ Mutfağın kapısı için kilit bulundurun; 

Özellikle etraftaki hiç kimse yokken 

çocukların girmesini önlemek için kapıyı 

kilitleyin.  

✓ İçerisinde sıcak içecek bulunan kapları 

masa ve tezgâh kenarında tutmayın.  

https://hakkariisg.meb.gov.tr/meb_iys_dos

yalar/2019_03/18104615_YocuklarYmYz_v

e_Ev_KazalarY.pdf 

https://hakkariisg.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2019

_03/18104615_YocuklarYmYz_ve_Ev_KazalarY.pdf 
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✓ Dolapların kapakları için kilit aparatları 

kullanın.  

✓ Ocak ve fırın için ocak bariyeri ve fırın 

kilidini kullanın.  

✓ Mutfakta masa varsa uzun masa örtüsünü 

kullanmayın. 

✓ Su sebil varsa sıcak su bölümünü iptal edin. 

✓ Bulaşık makinesi için kilit kullanın. 

✓ Bulaşık makinesine yerleştirilen çatal ve 

bıçak gibi sivri aletler ters olarak yerleştirin. 

 

▪ OTURMA ODASI VE DİĞER YAŞAM ALANLARI 

RİSKLER 

❖ Elektrik prizleri ve kablolar,  

❖ Cam yüzeyli kapılar ve mobilyalar ile dekoratif cam objeler, 

❖ Kesici aletler ve kolay kırılabilir eşyalar, 

❖ TV, video, müzik kitapları ve diğer elektronik cihazlar  

❖ Kalorifer petekleri, keskin kenarlı ve sivri köşeli 

ürünler  

❖ Şömine, elektrikli ısıtıcılar ve ütü 

❖ Çocukların tırmanabileceği yüksek ürünler ve 

sabitlenmeyen dolaplar  

❖ Pencereler, balkon ve tırabzanlar  

❖ Abajur ve aydınlatma elemanları 

❖ Kapılar ve evdeki çiçekler  

 

ALINABİLECEK ÖNLEMLER 

✓ Zeminin kaygan olmamasına dikkat edin; Halı ve kilimlerin kaymasını önlemek için 

köşelerine lastik veya sünger bant takılabilir.  

✓ Takılıp düşmeleri önlemek için halıların kenarlarının kalkık ve kıvrık olmamasına özen 

gösterin.  

✓ Merdiven varsa, iki tarafına korkuluk takılmalıdır.  

✓ Salonda duman dedektörü bulundurmak yangın riskine karşı güvenlik sağlar.  

✓ Köşeli mobilyaların darbelere karşı koruyucu bantlarla kaplanması önerilir. 

✓ Camların önünee sandalye, masa veya sehpa gibi eşyalar yerleştirilmemelidir, çocukların 

tırmanmasını ve kazaları önlemek için bu önemlidir. 

 

▪ BEBEK ODASI 

RİSKLER 

❖ Eşyaların keskin köşeleri ve kenarları 

https://hakkariisg.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/201

9_03/18104615_YocuklarYmYz_ve_Ev_KazalarY.pdf 

https://hakkariisg.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2019

_03/18104615_YocuklarYmYz_ve_Ev_KazalarY.pdf 
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❖ Pencereler, balkonlar 

❖ Elektrikli prizler  

❖ Kapılar  

❖ Duvara sabitlenmemiş dolap ve benzeri ürünler (devrilme riski taşıyor) 

❖ Oyuncaklar ve yürüteçler  

❖ Elektrik kabloları ve uzatmalı çoklu prizler 

❖ Kapaklı oyuncak ve eşya sandıkları 

❖ Minderler 

❖ Tırmanmayı teşvik eden mobilyalar 

❖ Kontrolsüz şekilde açılabilen çekmeceler  

BEBEK ODASINDA ALINABİLECEK ÖNLEMLER 

✓ Elektrik çarpmasını önlemek amacıyla prizleri özel plastik koruyucularla kapatabilirsiniz. 

✓ Pencere ve kapılara kilit takabilirsiniz.  

✓ Çarpmaları önlemek için karyolanın yanlarına koruyucu takabilirsiniz.  

✓ Küçük biblolar, boncuklar gibi 

aksesuarlar ve bıçaklar, makaslar gibi 

kesici aletler çocukların ulaşamayacağı 

alanlara koyabilirsiniz. 

✓ Çocukların odalarındaki lambader 

veya abajur gibi devrilebilecek 

aydınlatıcılar kullanmaktan kaçının; 

bunun yerine odada genel aydınlatmayı 

tercih edebilirsiniz. 

✓ Kolay ayrılabilen parçalara sahip 

oyuncalar almayın. 

 

 

▪ BANYO VE TUVALETLER 

RİSKLER 

❖ Banyo bataryaları Banyo küveti, klozet, kova, leğen gibi kaplarda boşaltılmamış su, sıcak 

su, 

❖ İlaçlar  

❖ Parfümler 

❖ Elektrikli tıraş makinesi vb. cihazlar 

❖ Cilt temizleme kozmetikleri  

❖ Makyaj malzemeleri  

❖ Çamaşır makinesi 

❖ Saç kurutma makinesi 

 

https://hakkariisg.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2019_03/1810

4615_YocuklarYmYz_ve_Ev_KazalarY.pdf 

https://hakkariisg.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2019_03/18104

615_YocuklarYmYz_ve_Ev_KazalarY.pdf 
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ALINABİLECEK ÖNLEMLER 

✓ Banyoyu kullandıktan sonra zemini tamamen kurulayarak kayma riskini azaltın. 

✓ Kuru zeminlerde kullanmak için alt kısmı kaymaz malzemeyle kaplanmış kilimler 

tercih edin.  

✓ Saç kurutma makinesi ve diğer elektrikli aletleri küvetin yakınında bulundurmayın.  

✓ İlk yardım dolabını banyo veya mutfak gibi nemli alanlara yerleştirmeyin.  

✓ Şampuan, deterjan ve makyaj temizleyicileri gibi kimyasal ürünleri çocukların 

ulaşamayacakları şekilde koyun.  

✓ Banyo kapısını, olası acil durumlarda hızlı bir şekilde çıkabilmesi için kilitlemeyin. 

✓  Ayrıca banyodaki aydınlatmanın tüm alanı eşit şekilde aydınlattığından emin olun. 

✓ Banyo ve tuvalette kaymayan terlikler kullanın.  

 

▪ MERDİVENLER 

RİSKLER 

❖ Merdiven boşlukları  

❖ Merdiven başı tırabzanları  

❖ Merdiven iniş ve çıkışları  

❖ Tırabzan aralıkları 

❖ Aydınlatma 

 

▪ BAHÇE VE HAVUZLAR 

RİSKLER 

❖ Bahçe zemininde kullanılan katı döşeme,  

❖ Çiçek budamada kullanılan kesici el aletleri, 

❖ Kaygan zemin, 

❖ Çim biçme makinesi, 

❖ Aydınlatma, 

❖ Yeterli yükseklikte bariyer sistemi olmayan şişirme havuzlar, 

❖ Bahçe sulama hortumu,  

❖ Böcekler, sürüngenler, 

❖ Kuyu, 

❖ Böcek ve tarım ilaçları, 

❖ Bahçe duvarı, zehirli bitkiler, 

❖ İlaçlanmamış havuz (Virüs, Bakteri, Mantar) 

ALINABİLECEK ÖNLEMLER 

✓ Balkon kapısına mutlaka çocuk güvenliği kilidi takılmalı, parmaklık aralıklarına ise 

özelliklere uygun file veya pleksi koruyucu uygulanır.  

https://hakkariisg.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2019_03/18104

615_YocuklarYmYz_ve_Ev_KazalarY.pdf 
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✓ Bahçede bitki seçimi, zararlı olmayacak türlerden yapılmalı ve böcek ilaçlaması sonrasında 

en az 48 saat çocuk bahçeye çıkarılmamalıdır.  

✓ Bahçe çiti çocuğunun aşamayacağı şekilde olmalı ve yakınında tırmanabileceği ağaç 

bulunmamalıdır.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


