MODUL 4

EV KAZALARINDA CiDDIiYET ALGISI
Bu egitim modiiliiniin amaci, ev kazalarinin ciddiyetinin farkina varmanizi saglamaktir.

Egitim Modiiliiniin Hedefleri;

= Tiirkiye’de kaza sonucu yaralanma istatistikleri, Diinyada ve Tiirkiye’de ev kazalari,
bes yas alt1 cocuk 6liim hizlari, 6liim nedenleri, kaza ve yaralanmalarin epidemiyolojisi
ve ev kazalarinin 6nemini 6grenmis olacaksiniz.

= Ev kazalan ile ilgili vaka Ornekleri sayesinde farkindaliginiz artacak ve yoOnetim
stratejileri gelistireceksiniz.

TURKIYE’DE KAZA SONUCU YARALANMA iSTATISTIiKLERI
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2018 ve 2014 yillarindaki istatistiklere baktigimizda erkeklerde kaza oraninin daha fazla
oldugunu gormekteyiz (TUIK., 2024).
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TUIK 2024
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DUNYADA EV KAZALARI

Yaralanmalar, diinya genelindeki 6liim nedenleri arasinda 4. sirada yer almaktadir.

Her y1l milyonlarca ¢ocuk, dmiir boyu sakatliklara yol
acabilen  yaralanmalar  nedeniyle  hastanelere
bagvurmaktadir.

Diinyada her y1l yaklasik 830 bin ¢ocuk ve 27 milyon
kisi, yaralanmalar nedeniyle etkilenmektedir.

Bu kazalar sonucu, her giin 2 binden fazla ¢ocuk
hayat1 kaybetmektedir .

AVRUPA’DA EV KAZALARI

Avrupa'da 6liim nedenleri arasinda yaralanmalar doérdiincii
sirada yer almaktadir.

Ev kazalarina bagli 6liimler, trafik kazalarindan iki kat
daha fazladir.

Yaralanmalarin yaklasik 2/3’si evlerde meydana
gelmektedir.

Her yil 100.000'den fazla kisi, ev kazalar1 nedeniyle
hayatin1 yitirmektedir.

TURKIYE’DE EV KAZALARI

EV KAZALARI

DUNYA  AVRUPA  TURKIYE

Bu gorsel yapay zeka ile olusturulmustur.
https://chat.openai.com

Tiim kazalar arasinda ev kazalariin goriilme oran1 %25 olup, trafik kazalarindan sonra

ikinci sirada yer almaktadir.

Ev kazalarinin yaklasik %45,4'i 0-6 yas arasindaki ¢ocuklarda ortaya cikar.
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e Saglik Bakanlig: sistemlerine gore, bebek ve ¢ocuklar i¢in yapilan acil ¢agrilarin %79'u
ev kazalart ve bogulmalar nedeniyle gerceklesmektedir.

e Son bes yilda, ev kazalar1 nedeniyle 120.000 ¢ocuk hastaneye basvurmus ve bunlarin
2.000'1 hayatin1 kaybetmistir.

BOLGELERE GORE 5 YAS ALTI OLUM HIZLARI (%) (2022)

Tiirkiye 2022 yih 5 yag alti 8ltim hizt
bin canh dogumda 11,1

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/cocuk-ergen-sagligi-
db/Dokumanlar/Istatistikler/Bebek_ve_Cocuk_Olumleri.pdf

2022 yilinda 5 yas alt1 olim hizina baktigimizda haritamin dogusuna gittikce olim hizinin artis
gosterdigini goriiyoruz (Halk Sagligr Genel Midirlig, 2022).

Bes Yas Alt1 Cocuklarda Yaralanmaya Bagh Oliim Nedenlerinin Dagilima,
Tiirkiye, 2014-2017

Sira 0-11 ay (26)
No (N=505)

12-59 ay (%)
(N=2055)

0-59 ay (%)
(N=2560)

Trafik kazalarn {(35.6) Trafik kazalan (36.7) Trafik kazalar (36.5)

2 Bogulma (27.9)* Dismeler (12.3) Dismeler (12.0)

3 Dusmeler (10.7) Suda bogulma (9.6) Bogulma (10.2)*

a Yamklar (6.5) Yarmiklar (6.6) Suda bogulma (8.7)

L Suda bogulma (5.0) Bogulma (5.9)* Yaniklar (6.6)

& bstsiviai/eateies (3.0 Mekanik kuvvetlere maruz kalma Mekanik kuvvetlere maruz kalma

(4.3) (3.7)

7 Zehirlenmeler (2.0) Zehirlenmeler (2.5) Zehirlenmeler (2.4)

Mekanik kuvvetlere maruz kalma

(1.4)

Diger kasitsiz yaralanmalar (2.5)

Diger kasitsiz yaralanmalar (2.3)

Diger kacsitciz yaralanmalar (1.4)

Isticmar/saldir (1.7)

Isticmar/saldir (2.0)

Diger, gruplandinilmams (6.1)**

Diger, gruplandiniimamug (17.9)**

Diger, gruplandirniimamis (15.5)**

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/cocuk-ergen-sagligi-
db/Dokumanlar/Istatistikler/Bebek_ve_Cocuk_Olumleri.pdf

2014-2017 yillar1 arasinda 0-3 yas ¢ocuklarda ev kazalarinda bogulma ve diisme oranlarinin
daha ytiksek oldugunu goriiyoruz (Halk Sagligi Genel Miudiirliigii, 2022).
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Tiirkiye’de 1-4 Yas Grubunda Oliim Nedenlerinin Dagilimi (2017)

2 i Kanama Bozuklugu Neonatal
Metabolik ve endokrin ve sok %3 A eviden
so:zlar Ty ~ kaynaklanan
Maligniteler nedenler
%6 %2
Postoperatif
nedenler...
Diger nedenler _
%15 |
fas 3 y Yaralanmalar ve
Diger enfeksiyon L e
hastaliklars ~7 %25
%7 ‘ P
ASYE
%9

Nérolojik
problemler ve Konjenital ve
noromuskuler “._genetik hastaliklar

hastaliklar %13

%10

https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/cocuk-ergen-sagligi-db/Dokumanlar/Istatistikler/Bebek_ve_Cocuk_Olumleri.pdf
Yukaridaki grafikte 1-4 yas arasi ¢cocuklarin 6liim nedenleri incelenmistir.

Ulkemizde 1-4 yas aras1 ¢ocuklarda yaralanma ve travma 6liim nedenleri arasinda 1. siradadir
(Halk Saglig1 Genel Miidiirligi, 2017).

KAZA VE YARALANMALARIN EPIDEMIiYOLOJISINi BILMEK NEDEN
ONEMLIDIR?

Kaza ve sakatliklarin nedenleri; ilkenin gelismislik diizeyi, cografi konumu ve sosyal-kiiltiirel
yapiya gore farklilik gosterebilmektedir.

EV KAZALARININ EPiDEMiYOLOJIiK OZELLIKLERI
e YAS

Ev kazalarimin tipi ve siklig1 da yasa gore farklilik gostermektedir. 0-3 yas grubundaki
cocuklarin; evde daha ¢ok zaman gecirmeleri, tehlikelerin farkinda olmamalari, bulma ve
o0grenme konusunda merakli olmalari, ¢evredeki risklere acik olmalari, siirekli hareketli
olmalari, bulunduklar1 ¢evrenin onlarin 6zelliklerine gore diizenlenmemis olmasi ve kaza
varliginda kendilerini koruyacak gelisimsel 6zelliklere sahip olmamalar1 ev kazalar sikligini
arttirmaktadir.
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Yas gruplarina gore sik karsilasilan ev kazasi tiirlerine baktigimizda;

Bogulma,

Yanik,

Yabanci cisimlerin solunum yoluna kagmasi
(aspirasyon)

Zehirlenme

Kazalarin en sik gergeklestigi yas grubudur.
Suda bogulma,

Zehirlenme,

Trafik kazasi,

Yanik

Dusme

¢ Bogulma

¢ Trafik kazasi
e Disme

e Zehirlenme

KiSi OZELLIKLERI

CINSIYET: Her iki cinsiyette de ¢ok fazladir ancak erkek ¢ocuklar kizlara gore ev
kazalarina daha fazla maruz kalmaktadir.

EVDEKI KiSI SAYISI: Cekirdek ailelerde ev kazasi goriilme oran1 daha diisiiktiir.
Yapilan calismalarda evde yasayan kisi sayisi arttikca, ailenin dikkatinin dagildig ve stresin
ylikseldigi, bunun sonucunda da ¢ocuk yaralanmalarinin arttig1 belirlenmistir.

EGITIM DURUMU: Egitim seviyesi yiiksek ailelerin ¢ocuklarinda ev kazasi goriilme
oran1 daha diisiiktiir. Cilinkii aileler ¢ocuklarin gelisim asamalar1 hakkinda daha fazla bilgi
sahibidir; bu sayede ev kazalarini 6nlemek i¢in gerekli dnlemleri alir ve ev ortamini giivenli
hale getirebilirler. Cocuklarin bakimi ile en ¢ok annelerin ilgilendigi diistiniildiigiinde,
annelere giivenlik dnlemleri konusunda verilecek egitimler, kazalarin 6nlenmesinde 6nemli
bir etkinlige sahiptir.

SOSYO-EKONOMIK DURUM: Sosyo-ekonomik durumu diisiik ailelerin ev ortamlari
cocuklarin ev kazalarina maruz kalma riskini arttirmaktadir.
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ZAMAN

Ev kazalarinin siklig1 ve tiirii mevsimlere gore farklilik gostermektedir. Ev kazalar sebebi ile
meydana gelen yaralanmalar ¢cogu zaman ilkbahar ve
yaz aylarinda, o6zellikle Mayis-Agustos doneminde
goriilmektedir. Kisin yaniklar sik  goriliirken,
ilkbahar-yaz aylarinda diisme, zehirlenme ve
bogulmalar artmaktadir.

YER OZELLIKLERI
v Kaygan ve diiz olmayan zeminler,
Yetersiz aydinlatma,
Sabit olmayan ev esyalari,
Yere birakilan cisimler,

AN NI NI

Fiziksel kosullarin yetersizligi yaralanmalar i¢in risk olusturmaktadir.

https://www.ilgitrafik.com/image/cache/catalog/isg-
levhalari-isaretler-uyarici/dikkat-kaygan-zemin-
zemin-kayma-dusme-tehlikesi-isareti-is-guvenligi-

" i levhasi-uyarici-tabela-uyari-isareti-etiketi-sticker-
COCUKLARDA EV KAZALARININ ONEMI levha-pf1{)17-ilgi-trafik-);abela-imalati-uretimi-isg-l
Ev kazalari, 6nlenebilir nitelikte olmalarina ragmen
toplumda yiiksek goriilme oranlari, yol a¢tig1 6liimler ve kalici sakatliklar nedeniyle dnemli bir
halk saglig1 sorunu olarak degerlendirilmektedir. Cocuklar, kazalari genellikle hayatta kalarak
atlatirlar ama, bu durum ¢ogu zaman fiziksel ya da zihinsel islevlerde kalic1 sinirhiliklara yol
acmakta ve yasam kalitelerini olumsuz etkilemektedir.

Cocukluk doneminde ortaya ¢ikan kazalar; Fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan ¢ocuklarin
saglig iizerinde uzun siireli olumsuz etkiler yaratabilmektedir.

Fiziksel Etkiler

Diisme, yanik, bogulma ve yabanci cisim
aspirasyonu gibi kazalar; kirik, yanik izi, beyin
travmasi ve kalici sakatliklara neden olabilir. Bu tiir
yaralanmalar, bliylime ve gelisme siirecini olumsuz
etkileyerek kalict fiziksel kisitliliklara yol agabilir.

https://megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/modulle
r_pdf/%C3%87ocuk%20Haklar%C4%B1%20Ve%20Hukuku.
pdf
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Psikolojik Etkiler

Kaza geciren ¢ocuklarda korku, kaygi, giiven kaybi
ve travma sonrasi stres belirtileri goriilebilmektedir.
Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde yasanan bu tiir
travmalar, biiylimenin ilerleyen donemlerindeki
duygusal bozulmalara sebep olabilmektedir. Kalici
sakatlik ve yaralanmasi olan ¢ocuklarda i¢e kapanma,
depresyon ve 6zgiiven eksikligi goriilebilmektedir.

https://www.atlantisrehabilitasyon.com/idet/33/195/gelisim
-geriligi-suphe-varsa-ne-yapilmali

Sosyal Etkiler
Kazalar yalnizca ¢ocugu degil, ailesini de olumsuz etkilemektedir. Aile bireylerinde kaygi ve

stres artig1 gozlenebilir. Kalic1 yaralanmasi olan ¢ocuklarda sosyal aktivite ve oyun performansi
kisitlanabilir, bu durum ¢ocuklarin akranlariyla sosyallesmesini olumsuz yonde etkileyebilir.

Ekonomik Etkiler

https://www.istockphoto.com/tr/vekt%C3%B6r/para-
s%C4%B1k%C4%B1nt%C4%B1s%C4%B1-ve-finansal-sorunlar-

https://avenpsikoloji.com/blog/cocugum-asosyal-ne- kavram%C4%B1-depresif-adam-paray%C4%B1-
yapmaliyim/ d%C3%BC%C5%9F%C3%BCn%C3%BCyor-ekonomik-gm1226397428-
361329443

Yaralanmalarin tedavi siireci hem zaman hem de maliyet agisindan ailelere ve saglik
harcamalarina 6nemli bir yilik getirmektedir. Tedavi siireci, hastane yatislari, ilag giderleri ve
uzun donemli harcamalar nedeniyle ciddi bir maddi yiik olusturur.

Bu nedenle, ¢ocukluk ¢agi kazalarmin toplumsal bir sorun olarak ele alinmasi ve koruyucu
onlemlerin zamaninda alinmasi 6nemlidir. Kazalarin 6nlenmesi; tedavi edilmesinden ¢ok daha
kolay, etkili ve ekonomiktir. Uygun giivenlik dnlemlerinin ev kazalarinin biiyiik bir kisminin
engellenebilecegi bilinmektedir.
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VAKA ORNEKLERI

YANIK
- Evlerinin
BOGULMA yakininda
n 10 aylik bebegini bulunan
ILAQ . kanepede tandirda
. ZEHIRLENMESI uyutan anne, ekmek yapan
TlNER . camasir anne,
ZEHIRLENMESI 2 yasinda bir asmakicin ekmekleri eve

3yasinda
erkek cocuk;
Evde boya
yapimi
sirasinda,
cocuk evin
icinde
dolagirken
tiner dolu bir
gazoz sisesi
goruyor.
Merakla
sisedeki siviyl
icericmez
siddetli bir
sekilde
aglamaya
basliyor.
Ailesi, cocugu
parmagini
sokarak
kusturmaya
calisiyor. Bir
sure sonra
nefes almasi
bozuluyor ve
aile cocugu
acile
goturuyor.

kiz cocugunun
annesi
alisveris icin
evden ayrilir.
Baba bir sure
kizla
oynadiktan
sonra
uyuyakalir.
Anne eve
geldiginde kizi
yerde bulur.
Yerde ise bos
ilag kutusu ve
¢ok sayida
dagilmis hap
vardir.

Cocuk, evde

acikta
birakilan
ilaglardan bir
kismini
yutarak
zehirlenmistir
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kisa sureligine
balkona cikar.
Eve
doénduglnde
bebegi
kanepelerinin
yaninda
bulunan
gamasir
legeninin
icinde
hareketsiz
halde bulur.
Bebek bir karis
su icerisinde
hayatini
kaybetmisti.

Evicinde acikta

birakilan su
dolu kaplar
(6rnegin
legen, kova,
kiivet)
bebeklerigin
yuksek
bogulma riski
olusturur.

goturmekiicin
kisa sureligine
tandirin
yanindan
ayrilir.

Bu sirada 3
yasinda K.A.
annenin
tandirin
basinda
olmamasini
firsat bilerek
tandirin
etrafinda
oynarken
dengesini
kaybederek
yanan tandirin
icine duser ve
agir sekilde
yanar.

Tandirin

cevresinde
cocuk
guvenligi icin
koruyucu
onlem
bulunmamasi
ve ebeveynin
cocugu
tehlikeli
bolgede
yalniz
birakmasi
kazaya neden
olmustur.



