MODUL 5

EV KAZALARINDA ALGILANAN YARAR

Egitim Modiiliiniin Amaci: Annelerin ev kazalarindan korunmada kullandiklar1 gilivenlik
onlemlerinin ne gibi yararlar sagladiklarin1 daha iyi anlamalarini saglamak. Bu anlayisin,
psikolojik iyilik hali ve yasam kalitesi iizerindeki etkilerini kesfetmelerine yardimci olmak.

Egitimin Hedefi: Bu egitimde, sizden daha 6nce doldurmasini istedigimiz anne ev kazalari
farkindalig1 o6l¢eginde yer alan sorulardan yola ¢ikarak; kiigiik ama etkili adimlar1 ve bu
onlemlerin size, ¢ocugunuza ve ailenize kazandiracagi yararlari 6greneceksiniz.

Sevgili anneler,

Her giin evimizde farkinda olmadan bircok kiiclik tehlike ile yasiyoruz.
Sicak cay, agik priz, masa kosesi, deterjan sisesi...
Bu tehlikeler, 6zellikle 0—3 yas aras1 merakl1 ve hareketli cocuklar icin ciddi riskler olusturur.

Ancak unutmayin:
Ev kazalarinin %90°1 basit onlemlerle onlenebilir.

Bu egitimde, sizden daha 6nce doldurmasini istedigimiz anne ev kazalar1 farkindaligi 6lgeginde
yer alan sorulardan yola ¢ikarak; kiiglik ama etkili adimlar1 ve bu 6nlemlerin size, gocugunuza
ve ailenize kazandiracag1 yararlari 6greneceksiniz.

Bir anne olarak attigimiz her kii¢iik adim, biiyiik bir fark yaratir.

EV KAZALARINI ONLEMENIN ANNE VE COCUGA FAYDALARI

——

[Cocuéum un yatagini diism esiniénleyeosk sekilde diizenlerim .

Onlem: Yatak kenarina koruyucu bariyer koym ak, yatak kenarlanni sabitlem ek .
Yatak ¢evresinde sert veya keskin esyalan kaldim ak.

——

"atak bariyerivlie Yatak bariyeri
olmadan

Bu gorsel yapay zeka ile olusturulmustur. https://chat.openai.com
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Cocuga Faydas : Yataktan diism e riskiazalr, givenli
uyku sag lar, olas diigm e sonucu olusabilecek

_yaralanmalar engellenir, boylece fiziksel sag 181 korunur.

" Anneye Faydasi : Endise azalr, gozlem yapm a yiikii
_ hafifler.

[Banvo ve tuvalet zeminini kuru tutmaya 6zen gosteririm.
[(")nlem: Kaymaz paspas kullanmak, zemini diizenli olarak kurutmak.

—

Banyo yaparken ¢ocuk yalnizbirakimam al .

Bu gorsel yapay zeka ile olusturulmustur. https://chat.openai.com

' Cocuga Faydas : Kayma ve diism e riskiazalr. ]—‘

N

.~ Anneye Faydasi : Kaygl azalr, given artar

[CocuéumubaJkonda hicbir zam an yalnizbirakm am . ]

Ornek Onlem: Balkon her zaman gozlem altinda tutiln al , cocuklar
balkonda yalniz b raki Im am al .

’—[ Cocuga Faydas : Diism e riskiortadan kalkar. ]—|

’—[ Anneye Faydasi : Endise azalr, giiven artar. ]
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[Balkonumda korkuluk olmasina dikkatederim . ]

Onlem: Balkon korkuluklarini kontroletm ek ve korkuluklann giivenli
yiikseklikte olmalidir.

i

Bu gorsel yapay zeka ile olusturulmustur. https://chat.openai.com

( Cocuga Faydas : Diism e riskiazalr.B alkondaki
. korkuluklar sayesinde giivenli oyun alani sag lanir.

( Anneye Faydasi : Anne, cocugunu balkondayken |
daha rahat kontrol edebilir. )

~

[Balkon kapilann kilith tutm aya 6zen gosteririn . ]

Onlem: Cocuk kilidi veya menteseli kilitkullanm ak.
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[ Cocuga Faydas : Cocugun tek basinabalkona g km a riski ]_‘

_azalir.

[ Anneye Faydasi : Annenin balkon kullanimindaki )
__endisesiazalr, J

( Cocugum u boyuna uygun sandalyeye oturturum . )

[(")nlem: Yasa uygun yilksek sandalye veya em niyet kem eri kullanm ak. J

( Cocuga Faydas : Diism e ve yaralanm a riskiazalr.
L Cocugun konforli ve givenliotum as sag lanm s olur.

" Anneye Faydasi : Anne ve bebek arasinda giivenli |

beslenme ve oyun ortami sag lanm s olur.

r

( Tuvalette cocugum un diism em esiicin 6nlem alnm . ]

—

[(")rnek Onlem: Kaymaz paspas, tuvalet adaptorii veya korkuluk.

https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcQOV3xRVe_CAH8yvzEE81ZZJ|jJyk_DWn-a7NOWpIx3xvR1v2rR

r

Cocuga Faydas : Diism e riskiazalr.

L

( Anneye Faydasi : Cocugun giiven1i inisag lam a

—

. sorumlulugunu yonetm ek daha kolay olur.

[Cocuéum u pencereden uzak tutanm .

Onlem: Pencere kilidi kullanmak, cocuklarin ulassam ayacagi yiikseklikte
mobilya veya bariyer yerlestim ek.
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Bu gorsel yapay zeka ile olusturulmustur. https://chat.openai.com

~

rCocuéum u bahgede yalnizbirakm am ,bahgeyidism eyionleyeosk

Onlem: Cocuk bahgedeyken siirekli kontrol etmek. )
Bahgeyi cocuklar icin glivenli hale getirmek, Kaymaz zeminler, ¢im veya

kkau(;uk matlar kullanmak. Sert veya keskin nesneleri kaldim ak.

J

Bu gorsel yapay zeka ile olusturulmustur. https://chat.openai.com

" Cocuga Faydas : Cim, kaymaz zemin veya yumusak alan
sayesinde dlism e ve yaralanm a riskiazalr.G ivenlioyun
. alani olusur.

[ Anneye Faydasi : Endise azalr, kontrolkolaylesir. |

_ Bahce kullanim inda gozlem viikii hafifler. )

| Evde halilann kaym asini dnleyicidiizenlem e yapanm . )

(" )
Onlem: Hali altina kaym az ped yerlestim ek .H al lann sabitoIn asna
dikkat etmek.

N J
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Bu gorsel yapay zeka ile olusturulmustur. https://chat.openai.com

\L

: Cocuga Faydas : Kayma ve diism e riskiazalr. G tvenli

ylirllyiis ve oyun ortam | sag lanir.

r

\L

Anneye Faydasi : Ev i¢inde endise azal r.G inliik )
aktiviteleri daha giivenle yonetebilir. )

(Evde televizyon gibi esyalan cocugun ulasam ayacagi sekilde

}verlesﬁﬁﬁn <
Onlem: Televizyon ve mobilyalari duvara sabitlem ek.
Cocugun ersem eyeceg 1 yiukseklikte yerlestim ek .

\. Y,

Bu gorsel yapay zeka ile olusturulmustur. https://chat.openai.com

L

: Cocuga Faydas : Dlism e, devriim e ve carpm a riskleriazalr.

Giuivenli oyun ve hareket alani sag lanir.

r

\L

Anneye Faydasi : Ev i¢i giivenlik kontrolii kolaylagi r.
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\Pencere ya da mutfak tezgahi yakinindam ocbilya bulindumm am . )
(. )
Onlem: Pencere ve tezgah ¢evresinde yiiksek mobilya bulundurmamak.

Cocugun ulasam ayacag! sekilde diizenlem e yapm ak.

Bu gorsel yapay zeka ile olusturulmustur. https://chat.openai.com

p
Cocuga Faydas : Tim anarak pencereye veya tezgaha g km a
| riski azalirD tism e ve yaralanm alarengellenir.

p
Anneye Faydasi : Endise azalr, annenin kendine olan gtiveni ]7
___artar.

~\

KOIaS| diism eleridnlem ek icin oda aydinlatm asina dikkatederin . |
(. )
Onlem: Gece lambasi kullanm ak.

Koridor ve odalarin iyiaydinlatt ldigindan em in oln ak.
\ J

Bu gorsel yapay zeka ile olusturulmustur.
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4 )

Cocuga Faydas : Gorme alani gen ler, diism e riskiazalr.

__Gece veya karanli kta givenlihareket im kani sag lar. )

4 )\

Anneye Faydasi : Endise azalr, gbzlem kolaylssir.

. Ev icinde cocugun guivenli# inisag lam a kayagl 9 azalr. )

Merdiven giris ve gkislannin giiven1ig inedikkatederin .
e N
Onlem: Merdiven basina giivenlik kapi9 koym ak.

Merdivenleri temiz ve engel olmadan kullanmak.
\- J

Bu gorsel yapay zeka ile olusturulmustur. https://chat.openai.com

( (ocuga Faydas : Merdiven dusm e riskiortadan kalkar. )
Giivenli ¢ikis ve ink im kani sag lar.

 Anneye Faydasi : Endise azalr, giiven artar.

. Giinliik aktivitelerde kontrol kolaylagi r.

Cocugum un yataginin pencereden uzak olm asina 6zen gosteririn .
4 )
Onlem: Yatak yerlesin inipencereye uzak olacak sekilde diizenlem ek.

Pencere Oniine mobilya yerlestim em ek.
\- J
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Cocus i : T

_ Uyku ve oyun sirasnda glivenlialan sag lar.

- Anneye Faydasi : Endise azalr, giiven artar.

_ Ev i¢inde gozlem rahatlig sa§ lar.

tutmak.

=D GC==>
= =

Bu gorsel yapay zeka ile olusturulmustur. https://chat.openai.com

[(")nlem: Kiiciik parcali veya boguln a riskiolan esyalan cocuktan uzak ]

4 N\
Cocuga Faydas : Bogulm a ve yutm a riskiazalr. G tivenlioyun
I_\ ve hareket imkani sag lanir.

( Anneye Faydasi : Kaygl azalr, giiven artar.

. Zehirlenme veya boguln a riskim inin um a iner. ]
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