MODUL 7
EV KAZALARINDA ALGILANAN ENGELLER

Egitim modiiliiniin amaci: Bu egitim modiiliiniin amaci, 0-3 yas ¢ocugu olan annelerin ev
kazalarini 6nlemeye yonelik yapilacak uygulamalarin 6niindeki engelleri belirlemek i¢in ¢6ziim
yollar1 gelistirmelerine rehberlik etmek ve yasam kalitelerini artirmalarina destek olmaktir.

Hedefler:

¢ Annelerin, ev kazalarini 6nlemenin 6niindeki bireysel (annelerin bilgi tutum ve becerileri) ve
cevresel engelleri (fiziksel kosullar, aile destegi, sosyoekonomik faktorler) fark etmeleri
hedeflenmektedir.

e Egitim sonunda katilimcilarin, bu engellerle basa c¢ikabilmek i¢in farkindaliklarini
giiclendirmeleri ve 6z-yeterliklerini gelistirmeleri beklenmektedir.

e Anneler, kendi yasam tarzlarina uygun ev kazalarin1 onleme yOntemlerini belirleyerek,
karsilastiklar1 giicliikleri agmak adina uygulanabilir ve siirdiiriilebilir stratejiler gelistirmeyi
ogrenirler.

Ev kazalar1, 0-3 yas grubu ¢ocuklarda en sik goriilen yaralanma ve 6liim nedenlerinden biridir.
Cevre kadar, davranissal, teknolojik ve duygusal faktorler de ev kazalarinin olugmasinda
onemli rol oynar.

“Gergekten
risk var mi ?”

ENGEL
ALGISI

N\

“Onlem “Risk varsa
alirsam e bu ne kadar
arar mi?” ciddi?”

"Ama... beni durduran sey ne?" | ENGEL ALGISI tam burada devreye girer.
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/\

Engel algia yiksek oldugunda,
anneler riski bilse bile
davranislannda deg $iklik oln az.

\

Bu nedenle bu eg itin de odaklanm a
noktami z, annelerin ev kazalanni
onlemede algiladigl engelleri
tanim a ve bunlan asm anin yollanni
08 retm ektr.

\

EV KAZALARINI ONLEMENIN ONUNDEKI ENGELLER

Ev kazalarin1 6nlemenin oniindeki engelleri iki ana grupta inceleyebiliriz;

» Anneye ait bilgi, tutum ve beceri sorunlari

Bireysel
Engeller

* Evin fiziksel kosullan, ailenin desteg ive sosyoekonom ik
Cevrese] faktorlerden kaynaklanan engeller

Engeller

BIREYSEL ENGELLER VE CO zUM
ONERILERI

* BILGi EKSIKLIGI

Bir¢ok anne, ev kazalarinin nas 1ve ne kadarhizl olabileceg ini tam
olarak bilmez.
Orneg In: "B irdikkatsizlikte bile s cak cayla yanik olabilir” gergeg ini
yeterince i¢sellestiram ez.
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BiR SANIYE
DAHA GEC _‘ i)
KA LSAY Dl... il | O/ .c;‘;agkef’?.l_:;:zﬂnl |

. Cocuklar
O mutfakta valmz
birakmayin

Kaynar savilan
o/ kenara koyun

Bu gorsel yapay zeka ile olusturulmustur. https://chat.openai.com

“Kaza bilgi eksikliginden degil, ongoriisiizliikten olur. Bilgi, kazadan
korunmak icin en giiclii aractir.”

BIREYSEL ENGELLER VE CO ZUM
ONERILERI

e Zaman Yonetimi Engeli

Anneler “Yogunum , evin her yerini kontrol edem iyorum . diigtincesi
icinde olabilir.

Ev isleri, 3 hayatt ve cocuk bakim| aragnda olan anneler; ev igerisindeki
giivenlik kontrollerini geri planda bi rakabilir.

Coziim olarak ne yapabiliriz?

Evin i¢indeki giivenlik kontrollerinin tamamini bir giinde yapamaman normal. Bunun i¢in evde
her giin 10 dakikani1 alacak ev giivenligi rutinleri olusturabilirsin.

o Pazartesi: Mutfak kontroli
o Sali: Banyo

o Carsamba: Salon vb.
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Carsamba Salon Kontrolii

Bu gorsel yapay zeka ile olusturulmustur. https://chat.openai.com

>“Giivenlik biiyiik adimlarla degil, kiiciik ama siirekli adimlarla bashyor.”

BIREYSEL ENGELLER VE CO ZUM
ONERILERI

* Diisiik O z-Yeterlik (Kendine Giiven Eksiklig i)

Bazi anneler “Ben becerem em , tekniklerinianlam am ” diyersk
deg 5in den kacnir.

Ommeg in: dolap kilidini takm ak, cocuk kilidinim onte etm ek, yangin
alarmini yerlestim ek.

Coziim olarak ne yapabiliriz?

Pencerelere ¢ocuk kilidi nasil takilir, halilara kaydirmaz taban nasil yapilir birlikte
ogrenelim.
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COCUK GUVENLIKLIi
PENCERE KiLiDi TAKMA KILAVUZU

[§ ?ﬁf'

Kilidin giivenle kapali oldugundan Cocuk guvenligi icin kilidi
emin olun gtivenle kiillanin

Bu gorsel yapay zeka ile olusturulmustur.

KAYMAZ HALI PEDiI NASIL YERLESTIRILIR?

Haliyi Yere Kaymaz Pedi Giivenle Kullanin
Serin. Yerléstirin.

Bu gorsel yapay zeka ile olusturulmustur. https://chat.openai.com

“Sen yaparsan olur. Giivenli bir ev, annenin dogru kullanimiyla baslar.”

BIREYSEL ENGELLER VE CO ZUM
ONERILERI

* Duygusal Engeller

Bazi anneler“A sin kormuyucu oln ak istiyorum ” ya da “K aza olacaksa
olur” gibi kadercilik diistincesine sahiptir.

Bu, 6nlem almayi duygusal olarak gereksiz hissettirir.
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https://chat.openai.com/

Coziim olarak ne yapabiliriz?

Evde alacagimiz kiigiik 6nlemlerle biiytlik kazalar1 6nleyebiliriz.

Kk onlemiler
buuyuk pismanhkilarinm
OoNnNunNne gecer

Bu gorsel yapay zeka ile olusturulmustur. https://chat.openai.com

( “Cocugunu kisitlamak degil, giivende tutmak sevginin en sade halidir.”

CEVRESEL ENGELLER VE COZUM
ONERILERI

* Mekan Sinirlam alan
Kiigiik evlerde giivenlik bariyerleri veya kilitli alanlar olugtum ak zor
olabilir.

Bazi evlerde 1atia, priz, pencere gioi risk alanlan deg $tirilem ez
durumda olabilir.

Coziim olarak ne yapabiliriz?

e Alandan tasarruf edebilecegimiz bir giivenlik sistemi olusturabiliriz.
o Cocuklar i¢in katlanabilir oyun alani
o Alan diizenleme ve sadelestirme

» Gereksiz tiriinler cocuklarin hareketlerini daraltir, diisme ve ¢arpma riskini artirir.
» Sivri koseli masa veya sehpalar yerine yuvarlak kenarli mobilyalar tercih edilmelidir.
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Bu gorsel yapay zeka ile olusturulmustur. https://chat.openai.com

» Oturma alani, oyun alani1 ve depolama alani net bigimde ayrilmalidir.

o Asma raf sistemleri (Dar mutfak ve banyolarda tehlikeli malzemelerden
cocuklar1 korumak i¢in giivenlidir).

“Kiiciik ev yoktur, iyi diizenlenmemis alan vardir.” J

CEVRESEL ENGELLER VE COZUM
ONERILERI

* Ekonomik Engeller
Bazi aikler icin 6zelgiivenlik sistem leri (cocuk kilidi,
koruyucu kose, bariyervb.) pahal olabilir.

Coziim olarak ne yapabiliriz?
o Evde kendi giivenlik sistemimizi yapabiliriz.

o Kapilarin ¢arpmasini 6nlemek igin eski siingerler veya kopiik parcalar
kullanilabilir.

o Hali alt1 ped yerine silikon taban

o Priz koruyucu yerine kalin elektrik bandi
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KENDIN YAP

Ev kazalarindan korunmak icin
elektrik band kullanin

Bu gorsel yapay zeka ile olusturulmustur. https://chat.openai.com

e Mobilya koseleri i¢in kalin siinger, bez veya mikrofiber kumas pargalar1 koyulabilir.

Bu gorsel yapay zeka ile olusturulmustur. https://chat.openai.com

CEVRESEL ENGELLER VE COZUM
ONERILERI

* Sosyal Destek Eksikligi

Esin, biyiikannenin veya cocukla ilgilenen bireylerin giivenlik
onlemlerini gereksiz gormesi anneye yalni zlik ve m otivasyon
eksiklig ihissettirir.
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Biz de boyle
buyuittilik, bir
sey olmaz.

Cocugun elinden
cakmag: ahir misin?

Bir sey olmaz,
birazdan alirim.

Bir anhk ihmal, bir omur surecek
pismanhk olabilir.

Bu gorsel yapay zeka ile olusturulmustur. https://chat.openai.com
Coziim olarak ne yapabiliriz?
Evdeki aile biiyiiklerine nazik¢e farkindahk yaratmak

Biiyiikanneler genellikle “tecriibeye” dayali olarak hareket ederler, ancak gecmisteki ev
kosullart ile bugiliniin riskleri farklilik gosterir.
Anne su yontemlerle deneyebilir:

o “Eskiden evlerde bu kadar elektrikli alet yoktu, simdi risk daha fazla.”
e “Sen de torununun giivende olmasini istersin, degil mi?”’

Faydalh Yontem:
Biiyiikanneye “kiiciik bir gorev” vererek siirece dahil edebiliriz.

2

“Anne, sen de deterjanlar1 raflara koyarsan icim rahat eder.
Bu sekilde “katilim” saglanir, elestiri olugsmaz.

Bu gorsel yapay zeka ile olusturulmustur.

Esinizi siirece dahil edin;

Cogu seyin riski gozle gorilir hale gelince ciddiyetle algilanir.
Bu nedenle annenin:
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https://chat.openai.com/

o Kisa videolar, gorseller veya haber ornekleri gosteriliyor (“Bak, gecen haftaya benzer
bir olay olmus.”)

Duvara sabitlenmeyen mobilya ¢ocuklarin iistiine diistii !!!

https://www.youtube.com/watch?v=V0xOZGYf03k

o Birlikte onlem alma g¢alismasinin baglatilmasi (“Gel bu aksam mobilyalar
kontrol edelim.”) ¢cok daha etkilidir.

Amac:
Esi suclamak degil, “birlikte koruma bilinci” olusturmaktir.

CEVRESEL ENGELLER VE COZUM
ONERILERI

« Kiiltiirel ve Tutumsal Engeller

Bazi aiklerde geleneksel nanislar (\Cocugun canl yanm adan
08 renm ez.”) hakin dir.

Bu da Onleme faaliyetlerini geciktirir.

Coziim olarak ne yapabiliriz?
Empatiyle Baslamak, Inanglara Saygi Gostererek Yaklagmak
Bu tiir inanglar genellikle kotii niyetli degil, tecriibelerin toplamidir.

Dolayisiyla bu ailelerle iletisimde suglayici degil, kalici olarak kazandiric1 bir dil
kullanilmalidir.

Ornek: “Evet, biz de ¢ocukken ¢ok oynuyorduk ama simdi evler daha kalabalik,
riskler daha fazla.”

Bu web tabanh egitimin, annelere “risk farkindahg1” elde etmekten ote,
algilanan engelleri fark ettirip bunlar1 yonetme becerisi kazandirmaktir.
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https://www.youtube.com/embed/V0xOZGYf03k?feature=oembed

