MODUL 8
EV KAZALARINDA OZ-ETKILILIK

Amag: Bu egitim modiiliiniin amaci, diyabetli bireylerde 6z-etkililik kavramini tanitmak, 6z-
etkililik diizeyini artirmak i¢in gerekli bilgi ve becerileri kazandirmak ve bireylerin kendi saglik
yonetimlerinde daha aktif bir rol almalarini1 desteklemektir.

Hedefler: Bu modiiliin sonunda katilimcilar:
e Oz-etkililik kavraminin ev kazalarmi yonetmedeki roliinii aciklayabilecektir.

e (-3 yas cocugu olan anneler ev kazalarina iligskin 6z etkililik algisinin 6nemini ve ev kazalarini
onlemeye iliskin 6z etkililiklerini arttiran diisiincelerini tanimlayabilecektir.

EV KAZALARINI ONLEMEDE OZ-ETKILIiLiK ALGISININ ONEMIi

-

o

Oz-yeterlik, kisinin kendine giiveni ve bir gorevi basariyla tamamlayabilecegine olan inancim
ifade eder. Okul dncesi donemdeki ¢ocuklar ev kazalarina karsi olduk¢a savunmasizdir; diisme,
yanma, bogulma ve zehirlenme gibi risklerle karsilasabilirler. Bu nedenle annelerin, ev
kazalarina kars1 alinacak giivenlik 6nlemleri hakkinda bilgi sahibi olmalari biiylik 6nem tasir.

~

)

Anneler, 0-3 yas grubundaki cocuklann tem elbakim verenleriolarak, cocuklannin
giivenlig ini sa§ lam ada kritik bir roliistlenirler. A nnelerin kazalara kal farkindalklannin
yiiksek olmasi hem ¢ocuklann hem de ailenin givenlgive sag 11 ag andan hayati Snem e

bilgisine sahip olmalar biiyiik 6nem tsir.

sahiptir. Bu nedenle ¢ocuklardan sorumlu kisilerin, 6zellikle annelerin, ev kazalanni énlem e

yaralanmalar onlenebilir hem de ¢ocuklarin hayat kurtan labilir.

Annelerin sahip oldugu kazalan 6nlem e bilgisive 6z-yeterlik, 0-3 yas grubundaki gocuklar
ev kazasi yasadiginda olugabilecek zararlann en aza indiriin esini sag Jar. Boylece hem ciddi

a¢landan bilylik 6nem tasir.Bu farkindalk, cocugun kendinigtivende hissetm esini

gelisim idesteklenir.Aynca guvenlibirev ortam | sag lanm ag ve kazalann dnlenm esi,
cocuklarin sa8 1kl yasam alskanlklan kazanm alanna da katkl saglar.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin annelerinin ev kazalanna kargl givenlik 6nlem lerinibiim esi
ve 0z-yeterlik konusunda donanim 1 oIm as, hem anne hem de cocugun giivenli ini sag lam ak

kolaylastin rve anneyle olan iletlsin nigiclendirir. B Oylece gocugun duygusal ve zihinsel
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ANNELERDE EV KAZALARINI ONLEMEYE YONELI K

OZ-YETERLiGi ARTIRAN DUSUNCELER

“*Kontrol i nana ve Sorum uluk D uygusu
Annelerin, ev kazalarini 6nlem ede kendieylem lerinin etkili
olduguna dair nanglan , 6z-yeterliklerini giiglendirmektedir. Bu
inang, annelerin giivenlik onlemleri alma ve ilk yardim uygulam a
konusunda daha proaktif olmalarini sag lam aktadir.

Diistinc=: ’Evdeki tehlikeleri fark edip 6nlem alabilirim.”

Ornek: Anne, mutfakta kesici aletleri cocuklarin ulasam ayacagi bir
dolaba koyar ya da prizlere koruyucu kapak takar.

https://www.youtube.com/watch?v=PoByYD7CTMU
KAYNAR SU KAZASI

Durum: Anne mutfakta yemek pisirirken cocuk ocaga yaklasiyor.
Yanhs davranis: Panikle bagirmak, ¢ocugu korkutmak.

Dogru davrams: Sakin bi¢cimde uzaklastirmak, ocagin 6n goziinii kullanmamak, tencere
saplarini igeriye ¢evirmek.

Oz-etkililik mesaji: “Durumu kontrol edebiliyorum.”

Bu gorsel yapay zeka ile olusturulmustur.

DETERJAN ZEHIRLENMESI

Durum: Cocuk banyoda agik deterjan sisesini eline alir.

Dogru davranis: Sakin kalarak siseyi almak, agzina almadigindan emin olmak, deterjanlari
yliksek dolaba ¢ikmak.

Sonuc: Anne ¢ocugu korumus olur ve “ben basarabildim™ hissini yasar.
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https://chat.openai.com/
https://www.youtube.com/embed/PoByYD7CTMU?feature=oembed

Bu gorsel yapay zeka ile olusturulmustur. https://chat.openai.com

ANNELERDE EV KAZALARINI ONLEMEYE YONELiK OZ-YETERLIiGi
ARTIRAN DUSUNCELER

+Egitm veBilgiEdinme

Annelerin ev kazalar ile ilgiliegitim aln alan, 6z-yeterliklerini dog rudan

etkilemektedir.

Egitim alan annelerev kazalanni énlem e konusunda daha yiksek ozyeterlilik
gostermektedir.

Diisiince: “Ev kazalan konusunda egitin aldim , bu nedenle olas birdurum da
ne yapacagim | biliyornm .”

(")[nek: Aile Sag 181 M erkezinde verilen 03 Yas C ocuklarda Ev K azalannin
Onlenmesi ile ilgili eg itim e kattlan biranne, e§ iim sonras evdeki tehlikeleri
fark eder. Sobaya koruma filesi takar, temizlik malzemelerini ¢ocuklarin
erisem eyeceg i birdolaba kaldinr.Eg itin sayesinde hem ev ortam Ini daha
giivenli hale getirir hem de olasi kazalarda pan#e kapl In adan hareketeder.

EV KAZALARINI ONLEME

EV KAZALARI

Ay
S # nasil onlenir

#Hen sik kazalar

#Hnasil fark edersiniz

https://www.youtube.com/watch?v=lVtWr3jxgso
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https://www.youtube.com/embed/lVtWr3jxqso?feature=oembed

ANNELERDE EV KAZALARINI ONLEMEYE YONELIK

OZ-YETERLIGi ARTIRAN DUSUNCELER

<»Deneyim ve Onceki Kazalarla i Iiski
Annelerin daha once ev kazalariyla karsi lasm Is olm alan , bu tiir
durumlarla basa g km a konusunda deneyin kazanm alanni
sag lam aktadi r.A nnelerin 6ncekiev kazalan deneyin lerd, giivenlik
onlemleri ve 6z-yeterliklerini etkilemektedir.

Ornek: Daha énce ¢ocugu dilsen biranne, bu deneyin den yola akarak
evdeki kaygan zeminleri diizenler ve merdivenlere koruyucu kapi
takar. Edindig ideneyin , 6z-yeterlik duygusunu gii¢lendirir.

ANNELERDE EV KAZALARINI ONLEMEYE YONELIK OZ-YETERLIGI

ARTIRAN DUSUNCELER

+Olumlu Beklentiler ve Sonu¢ Odakli D iisiinceler
Annelerin, giivenlik 6nlemleri alarak ¢ocuklarinin gitvende olacagina dair
olumlu beklentileri, 6z-yeterliklerini artim aktadi r. Bu dilsiince tarz , annelerin
giivenlik dnlemleri alma konusunda daha kararli oIm alanni s38 Jam aktadir.
Diistince: “’Gerekli 6nlemleri alirsam cocugum giivende olur.'’
Ornek: Anne, ocak kenarina giivenlik bariyeri yerls tirir ve cocugunu
tehlikeli alanlardan uzak tutar. Bu davranis, cocugunun gtivenlg ini
sag layabileceg ne dair inanani pekistirir.

ANNELERDE EV KAZALARINI ONLEMEYE YONELIK OZ-

YETERLIGi ARTIRAN DUSUNCELER

+*Sosyal Destek ve Tesvik

Es, aile tiyeleri ve sag 1k profesyonellerinden alinan destek, annelerin 6z-

yeterliklerini gliglendirmektedir.

Ornek: Anne, hemsireden aldigl rehberlik dog miltusunda evdeki risklert
belirler ve aile bireyleriyle birlikte giivenli bir ortam olusturur. Bu destek,
annenin kendini yalniz hissetm eden glivenlidavianiglan sirdiim esine
yardim a olur.

Sonug olarak, annelerin ev kazalarini 6nlem eye
yonelik 6z-yeterliklerini artiran distinceler,
eg itim , deneyin , olum lu beklentilerve destekle

‘ Il sekillenm ektedir. Bu fakHrlerin birarada ele
‘ alinm ag, annelerin cocuklannin guvenlgi
konusunda daha bilingli ve etkin olmalarini
sag layacaktir.

Bu gorsel yapay zeka ile olusturulmustur.
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