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> KAZA NEDIR?
>YARALANMA NEDIR?

> YARALANMALAR NEREDE GERCEKLESIR? ‘_

>YARALANMAYI HAZIRLAYAN RiSK
FAKTORLERI

>EV KAZALARINA BAGLI YARALANMALAR
NEDEN ONEMLIDIR?




Cocuklarin gelisim siirecinde bazi donemler olduk¢a onemlidir.

Bu siirecte cocuklarin ihtiyaclar1 da degiskenlik gostermektedir.

Cocuklugun 0-3 yas araligim1 kapsayan donemi de bu
donemlerden bir1 olarak ¢ocuklarin gelisiminde biiytik rol

oynamaktadir.



Bu donemde; bebeklerin bliyiime ve gelismesi ¢ok hizli, bebek 1le
anne arasindaki duygusal bag 1se ¢ok gtuiclidiir. 0-3 yas donem
hizl1 biiyiime ve gelisme 1le bulunduklar1 ¢cevreden en ¢ok
etkilenilen donem olmasindan dolay1 ev kazalarina en agik
donemlerden biridir. 0-3 yas arasindaki ¢ocuklarin motor ve

duygusal gelisim 6zellikler1, kazalara maruz kalma risklerini

dogrudan igertr.



Bu nedenle egitimimizin ilk boliimunde 0-3 yas aras1 bebeklerin

gelisim surecinden bahsedecegiz.

Amacimiz ¢ocugunuzun gelisim surecinde buyuk onem tasiyan bu
surecte sizlere yardimci olmak ve akliniza gelebilecegini

dusundugumiiz sorulariniza cevap bulabilmektir.
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COCUGUN GUVENLIGI, ANNENIN
FARKINDALIGIYLA BASLAR.
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OZELLIKLERI

YENIDOGAN; basini dik tutamaz, kol ve bacaklarn cekik
pozisyondadir, parmaklarinizi avuclarinin icine koydugunuzda sikica
tutar.

1.AYDA; vylzustli pozisyonda basini biraz kaldirabilir, elleri hala
vumruk seklindedir, bebegin koltuk altindan tutunca emekleme
hareketleri yapabilir, kol ve bacak hareketleri diizensizdir.
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2.AYDA; bebegin hareketler1 uyumlu olmaya baslar,
ellerdeki yumruk ac¢ilmaya baslar, kol ve bacak hareketler
daha diuzenlidir, basimi dik tutmaya baslar, yan pozisyondan
sirt tistil pozisyona donebilir.

3.AYDA; basm dik tutabilir, bulundugu konumda
yuvarlanma  becerisine  sahiptir dikkathh  olunmali, ~
tekmeleme hareketler1 yapabilir, esyalar1 ¢gekip birakabilir. —  /
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. destekli oturtuldugunda basini
tutar, cevresindeki esyalara bakar,
tutarak agzina géturmek ister,
kollarindan yere basma pozisyonunda
tutulunca basmaya calisir, ellerini
birlestirebilir, yan donebilir.

e 5.AYDA; destekle oturma ve ziplama
hareketleri yapar, bebek bu strecte
hem elini hem de cisimleri strekli
agzina sokma egilimindedir.
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. bebeginiz aktif olarak
hareketlidir, sirt Gstl pozisyondan
ylzustl pozisyona donebilir, destek
almadan oturabilir, ayakta tutulunca
yere basmaya calisir, esyalari bir
elinden digerine gecirebilir, elleriyle
vemek yemeye baslar.

* 7.AYDA; bebek desteksiz oturur,
yuvarlanarak yer degistirir, eline kasik
verdiginizde yemek yemeye calisir.
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. bebeginiz artik belli bir
amaca yonelik hareket eder,
oturabilir, emeklemeye baslayabilir,
ayaga kalkmaya cabalar, elinde
tuttugu esyalari birbirine vurmaktan
hoslanir.

. bebeginiz artik nesneleri
tutabilir, koltuktan tutunarak ayaga
kalkabilir, emekler, oyuncagi
vermeseniz de kendisi alabilir,
hareketli oyunlar oynamayi cokiister.
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10.AYDA; motor becerileri gelismeye
baslar, bas ve isaret parmagiyla nesneleri
tutabilir, parmaklarini deliklere sokmayi
cok sever, emekleyerek ve tutunarak
istedigi yere gidebilir bu ylzden bu sirecte
ev kazalarina dikkat edilmesi 6nemlidir.

bebeginiz yurimek ister,
bulundugu yerde ayaga kalkabilir ve tekrar
oturabilir, dokunabilecegi seylere karsi ilgis
cok yuksektir, 1slak ve yapiskan seylere
dokunmaya karsi da cok merakldir,
coraplarini cikarmaktan hoslanir.
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y 12.AYDA; bebeginiz esyalardan tutunarak yurayebilir,
dolap ve kapilari acabilir, yiksek yerlere tirmanabilir.

13-14. AYLARDA; bebek yardimsiz yurayebilir,
merdivenlerden emekleyerek cikabilir.

15.AYDA; yardimsiz yiuriyebilir, bebeklerin hareketliligi
arttigi icin cevresini kesfetmeye daha isteklidir. bu ayda
disme, bogulma, yanma riski daha yuksektir. ~/
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18.AYDA; yemegini kendi vyiyebilir, yardim almadan
koltuga tirmanabilir ve inebilir, tek basina guvenli bir
sekilde yurur.

2 YASINDA dengeli bir sekilde comelebilir, tGc¢ tekerlekli
bisikleti ayaklariyla iterek ilerletebilir, tirmandigi
mobilyadan inebilir.

duz belirli bir cizgi lUzerinde geriye dogru

yuruyebilir, kaydiraktan kayabilir. ®)

3 YASINDA tek ayak usttinde durabilir, takla atabilir,
merdivenlerden ayak degistirerek cikabilir, tic tekerlekli

bisiklet surebilir, k;lenMaire\gl;ébilir. "" \ /
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Gelisim donemlert goz Oniine alindiginda 0-3 yas donemindeki
cocuklar; merakli ve hareketli olmalari, motor ve zihinsel
gelisimlerinin hentiz tamamlanmamis olmasi nedeniyle riskleri
ongorememekte ve kontrolsiz davranislar sergilemektedir. Bu
durum, onlart1 ev kazalann acisindan yiuksek risk altina
sokmaktadir.



— KAZA NEDIR?

~

bﬁnya Saglik Orgiitii (DSO), kazayr “kisinin kontrolii disinda,
aniden meydana gelen ve fiziksel ya da ruhsal zarara neden olan
onlenebilir olay” seklinde tanimlamaktadir.

Giuiniimiizdeki kazalar, dnlenebilir saglik sorunlar1 arasinda onemli
bir yer tutmakta; Oliim ve engellilik nedenleri arasinda da basta
gelmektedir. Kaza, kisi, ¢cevre ve etkenlerin sonucu olarak,
kisinin 1radesi disinda ortaya c¢ikan; yaralanma, sakatlik, can ve
mal kaybina neden olabilen ciddi bir halk sagligi sorunudur. (I
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Insan viicudunun;

 Kasith veya kasitsiz olarak,

* Is1, mekanik, elektrik veya kimyasal etkenlerden etkilenmesi
veya

» Oksijen ve 1s1 gib1 yasamsal 1htiyaclardan yoksun kalma sonucu
ortaya ¢ikan olaydir.
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CEVRESEL FAKTORLER:

»  GEREKLI KANUN VE DUZENLEMELERIN
EKSIKLIGI,

> MEVCUT KANUNLARIN
UYGULANMASININ YETERSIZ KALMASI,

. GUVENSIZ CEVRE VE YASAM ALANLARI,

> TEHLIKELIi DAVRANISLARA OZENDIREN
REKLAMLAR VE MEDYA PROGRAMLARI
YER ALMAKTADIR.
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KISISEL FAKTORLER
COCUGUN;

» Risklerin Farkinda Olmamasi,

» Deneyimsizligi,

» Yeni Seyleri Kesfetme ve Merak Duygusu,

» Riskli Davranislarda Bulunmasi,

» Psikolojik Uyumsuzlugu,

» Duygusal Stresin Artmasi, 20

> Kisisel Koruyucu Onlemleri Kullanmamasidir. v & -) v



—YARALANMAY| HAZIRLAYAN RiSK FAKTORLERI

KiSiSEL FAKTORLER

ANNE VEYA COCUGUN BAKIMINI USTLENEN DIGER BIiREYLER ICiN;

. Psikolojik Uyumsuzluk ve Artan Duygusal Stres,

. Madde Kullanimi, Yorgunluk ve Dikkati Daginikligi,

. Dalginlik veya Unutkanlik,

., Uzuintu ve Stres Yasama,

- Annenin Yasl,

. Gorme Bozukluklari ve Guclukleri,

- Zihinsel veya Fiziksel Engeller, 5

. Cocuk Guvenligi Konusunda Yeterli Etkiye Sahip‘OIma.v/la ye@naktadlm

\
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Kazalar, olusum yeri ve nedenlerine goére alti ana grupta incelenmektedir.
Bu gruplar;

Trafik kazalar

Is kazalan

Endistrivel kazalar

Spor kazalan

Okul kazalan

Ev kazalarvdar.

22




- EV KAZALARI

Ev kazalari, ev 1¢cinde veya bahge, garaj gibi ev c¢evresinde
meydana gelen olaylardir. Sik gortilmesi ve agir yaralanmalara,
hatta Olime yol acabilmeler1 nedeniyle halen Onemli bir
toplumsal saghk sorunu olarak kabul edilmektedir.



\/ N
_ o :
EV KAZALARINDA RISK GRUPLARI @

—

-/ Ev kazalarinda en yuksek risk gruplarini;

Coculklar,

Yasllar ve

Fiziksel, zihinsel veya sosyal
engeli olan kisiler
olusturmalktadir.
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Ozellikle cocuklar tehlikelerin farkinda olmamalarn, riskli risklere daha acik

olmalari ve dogal meraklari nedeniyle ev kazalarina karsi daha yuksek risk
altindadirlar.
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Ev kazalari, dinya capinda sik gorulmeleri, 6lim ve kalici sakatliklara yol
acabilmeleri ve buylk 6lcude onlenebilir olmalari nedeniyle 6nem tasiyor.

e Cocuk acil servislerine yapilan basvurularda, ev kazalari her zaman ilk ¢
neden arasinda yer almaktadir.

e Her yil ev kazalari nedeniyle o6len cocuk sayisi, l16semi ve menenjit gibi
hastaliklara bagli élenlerden daha fazladir.



- ~/

\/EV KAZALARINA BAGLI YARALANANMALAR NEDEN

S’

ONEMLIDIR?

e Cocukluk cagi kazalarinin yaklasik %70-75'i ev ve cevresinde meydana
gelmektedir.

e Kazalarin %58'i, cocugun yaninda bir yetiskin varken gerceklesmektedir.
e Ev kazalari sonucunda o6len cocuklarin %70'i 4 yas ve altindadir.

e Oliimlerin %80'i gelismekte olan llkelerde gorulmektedir.
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1. EGITIMiIMIiZN SONUNA GELDIiK. UMARIM
ANNELERIMIZ iCIN VERIMLI BIR EGITIM
OLMUSTUR. BIRDAHAKIi EGITIMDE GORUSMEK
UZERE. SAGLIKLA VE GUVENLE KALIN ©
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